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Het Bulletin is een uitgave van KBO-Lelystad in een oplage van 325 exemplaren.

\

Met het landelijke ‘ONS magazine voor senioren’ wordt het Bulletin 11x per jaar bezorgd

bij onze leden en relaties. Leden en relaties met een e-mailadres in onze
ledenadministratie ontvangen het Bulletin met de Digitale Nieuwsbrief ook per mail.
Redactie en vormgeving: Piet Groen

Qanspreekpunt en klachten over de bezorging: Jan Hart, tel. 06 - 182 159 74

/
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Bij het aftreden van onze
voorzitter op 12 maart 2025

9 jaar geleden

Koos werd voorzitter in maart 2016.
Hij volgde Onno Rutte op die 10 jaar
voorzitter was geweest. Ook toen was
het moeilijk een voorzitter te vinden.
Ik werd bestuurslid activiteiten.
Daarvoor deed ik al wat voor de
activiteiten samen met Joan van
Velden.

In mei dat jaar ging onze dagtocht naar
Soerendonk (een dorp onder Eindhoven
nog net in Noord-Brabant tegen de
Belgische grens) en Koos ging als
nieuwe voorzitter met zijn vrouw Ans
voor het eerst mee. We gingen daar
lunchen en in de middag met een lokale
moppentapper als gids in de bus naar
het Edah Museum in Helmond, en
daarna weer terug naar Soerendonk.
Het was de enige keer dat we in de
avond ook gingen dineren en waren pas
laat weer in Lelystad.

Wat heeft Koos allemaal

gedaan?
Ik kan een boek schrijven over wat Koos
als voorzitter allemaal gedaan heeft
voor de KBO en de senioren in Lelystad
in die 9 jaren en de jaren daarvoor.
Afgelopen maandag bijv. had ik een
afspraak met hem, en Koos moest
ineens naar een ingelaste vergadering
van het OSOL over de Lelystadmakers-
pagina in de Flevopost.
Koos is gestopt als bestuurslid bij het
OSOL en is nu adviseur omdat de KBO
nog geen kandidaten kan leveren voor
het OSOL. De KBO dient volgens
afspraak vertegenwoordigd te zijn met
twee personen.
In het jaarverslag 2024 staan de
belangrijkste activiteiten van vorig jaar
en de meesten zijn in die 9 jaren door
Koos of in gang gezet of nieuw leven
ingeblazen. Ik noem er een paar:
e De SOOS middagen die een
geweldig succes zijn geworden.

Vervolg op pagina 4
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Vervolg van pagina 3

e Koningsdag-viering in de kerk.

e Het Kerstdiner in de Hoven.

e Bingo na onze Algemene Ledenvergaderingen (Koos had ook marktkoopman of
standwerker kunnen zijn) en niet €én maar twee keer per jaar een dagtocht.

Denk ook aan zijn mooie speeches, vaak met veel humor.

Koos deed ook nog andere dingen

Na 56 jaar stopte hij in 2023 als handbal-scheidsrechter. Tijdens het Kerstdiner in 2023
werd Koos door De Hoven bedankt omdat hij 36 jaar vrijwilliger is geweest en jarenlang lid
van de cliéntenraad Coloriet. Verder was hij 9 jaar actief voor het OSOL in allerlei functies
zoals secretaris, penningmeester en betrokken bij de organisatie van de Dag van de
Ouderen.

Koos hamerde steeds op het belang van belangenbehartiging voor de senioren. Zo ging
hij met een bus mee naar Den Haag om te gaan protesteren toen het ziekenhuis hier
dreigde om te vallen.

KBO-Flevoland

Begin 2023 was er geen bestuur meer van KBO-Flevoland door het plotseling overlijden
van de voorzitter. Koos heeft op eigen initiatief met de voorzitter van KBO-Almere de
Flevolandse organisatie weer op de rails gezet en werd daar ook voorzitter. Er kwam weer
een vertegenwoordiging bij de Unie KBO uit Flevoland en de samenwerking met de
Noordelijke bonden begon ook weer. Het uit elkaar gaan van de KBO en de PCOB
landelijk heeft hem veel pijn gedaan.

Koos is een perfectionist die alles van tevoren geregeld wil hebben en niets aan het toeval
wil overlaten. Eigenlijk is Koos KBO-Lelystad en KBO-Lelystad is Koos en dat zullen we
gaan missen.

Tot slot

Koos, namens ons allen héél veel dank voor alles wat jij voor de KBO en voor de senioren
in al die jaren hebt gedaan, en nog steeds doet! En ook jouw vrouw Ans natuurlijk heel
veel dank voor haar steun daarbij!!

Als blijk van waardering kreeg Ans bloemen en voor hen beiden cadeaubonnen voor het
theater. Het bestuur zal op een later moment gepast afscheid nemen van Ans en Koos.

Piet Groen, interim-voorzitter KBO-Lelystad.

KBO-activiteiten tot september 2025

e De SOOS-middagen op maandag gaan de hele zomer door. e

e Op 9 april met de bus naar het Oorlogsmuseum in 3,
Medemblik om te ervaren hoe te leven toen was.
In mei vieren we 80 jaar vrijheid.

e Op 26 april Koningsdag-viering in de kerk.

e 14 mei spreekt de wijkbrandweer over veilig wonen.

T Pt 3
Blik op de Markerwadden
e Op 4 juni optreden van het Westfries Collectief met West-Friese humor.

e 18 juni afsluiting van het jaar met een dagtocht naar Noordwolde en Leeuwarden.

e 24 september starten we het jaar met een Molencruise in het Groene Hart.

Ook leden van de PCOB zijn van harte welkom.
Piet Groen, bestuurslid activiteiten KBO-Lelystad.
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Onze vacatures

Er zijn veel vacatures, ook voor cruciale functies.

In de loop der jaren hebben enkelen noodgedwongen steeds meer taken op zich genomen
en daardoor zijn ook wij voor de continuiteit van onze afdeling heel kwetsbaar geworden.
Voor het Bestuur zoeken we:

e Als eerste natuurlijk een nieuwe voorzitter (nu neemt de interim-voorzitter waar).

e Communicatie zowel naar de leden als naar buiten. Naar de leden o.a. het
samenstellen en vervaardigen van het Bulletin, het samenstellen en versturen van
de digitale Nieuwsbrieven en adviseren andere bestuursleden (nu gedaan door de
interim-voorzitter en webbeheerder).

Verdere informatie bij Piet Groen, tel. 0320 - 25 88 60

Voor Lief en Leed:

Onze dames en heren van Lief en Leed onderhouden de contacten met onze leden en zjj
zijn het gezicht van de afdeling naar onze leden.

Na de ALV op 12 maart hebben 3 leden zich spontaan aangemeld voor Lief en Leed.
De wijk Boeier met 3 leden staat nog open. Wie gaat deze wijk invullen?

Verdere informatie bij Hanneke Bakker, tel. 06 - 50 91 17 77

Voor de bezorging van het Bulletin en Ons Magazine zoeken we bezorgers:

Het wordt voorjaar en senioren wordt geadviseerd zo veel mogelijk te bewegen; deze
gezondheidstip neemt u dan gelijk ter harte.

Het betreft de volgende wijken:

e De Schans en De Veste (3 adressen).

e Bastion, Bosplaat, Langevelderslag, Marktstraat, Parkzijde, Plaats, Rode KIif,
Stadspark, Waddenlaan en Waterwijzer (21 adressen).

e Rozengaard en Vennendal (7 adressen).

e Karveel 15 tot 40 (7 adressen).

e Hofstede, Plantage, Voorhof en Wijngaard (7 adressen).

Verdere informatie bij Jan Hart, tel. 06 - 182 159 74

Gastvrouwen en heren voor onze bijeenkomsten.

De huidige gastvrouwen en -heren hebben vaak ook vele andere taken, zowel voor onze
KBO als daarbuiten. Daarom is ook daar dringend versterking nodig.

Verder informatie bij Annemieke Ester, tel. 0320 - 22 29 85

Het OSOL

Er zijn 2 vacatures bij het OSOL voor de behartiging van de gemeentelijke belangen van
senioren op velerlei gebied. Informatie bij Koos de Groot, tel. 0320 - 25 08 77.

Orgelconcert Petruskerk op 29 maart van 15.30 — 16.30 uur

Gijs Boelen is cum laude afgestudeerd aan het
conservatorium in Amsterdam. Orgel is zijn grote passie,
zijn eerste concert gaf hij als 14-jarige.

Het concert in de Petruskerk is speciaal samengesteld ter
gelegenheid van het 750-jarige jubileum van Amsterdam, en
g 1 daar horen Amsterdamse componisten bij als Sweelinck.
Gijs speelt ook zelf gecomponeerde eigentijdse composities.
Hij zal het concert afsluiten met vier orgelbewerkingen van traditionele Jordaanliederen
onder de naam Mokum Suite. Het concert is daardoor geschikt voor alle leeftijden.
Voorafgaand aan het concert kunt u kaarten voor € 10 contant of per pin kopen. De
kaartverkoop start om 15.00 uur. Na afloop kunt u zijn cd’s kopen voor € 15 per stuk.

Geld dat overblijft wordt besteed aan het onderhoud van het mooie orgel in de Petruskerk.
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hartelijk bedanken voor de mooie woorden, de bloemen en de
theaterbonnen die wij mochten ontvangen tijJdens de laatste
Algemene Ledenvergadering waarin ik na 9 jaar

S - 13
Het was voor mij de moeilijkste vergadering ooit, omdat het
niet in je koude kleren gaat zitten om op deze wijze afscheid te
nemen van een afdeling die ik een lange periode heb mogen voorzitten.

ledereen bedankt en nogmaals bedankt!!!
voorzitterschap mijn taak heb neergelegd en overgedragen
Helaas is er nog geen opvolging beschikbaar en ik hoop van ganser harte dat hier op korte

Langs deze weg wil ik, ook namens mijn vrouw, iedereen \ d
aan het bestuur.
termijn in kan worden voorzien.

Koos en Ans de Groot.

Woensdag 9 april naar Medemblik

We gaan met de bus naar het Oorlogsmuseum in Medemblik,
het 5¢ leukste uitje van Noord-Holland (ANWB 2024).

Reisschema

10.00 Vertrek vanaf de Petruskerk.

11.00 Ontvangst met 2x koffie/thee en Oorlogstaart.

11.30 Rondleiding in het jaren '40 Almersdorp.

12.00 Rondleiding in ‘Weg naar Vrijheid'.

12.30 Broodtafel buffet incl. drankjes.

13.30 Oudhollandse bevrijdings-spelen of zelf vrij rondkijken.
15.00 Vertrek. Bij mooi weer bezoeken we het centrum van Medembilik.
Uiterlijk 17.00 uur terug in Lelystad.

Als u uw Museumkaart laat scannen geeft u een extra donatie aan het museum.

.

PLUS Express:
over 2 uur op

Plus Postma
Botter 44 31

8243 JE Lelystad
Tel. 0320 - 251849

Openingtijden:
B LUS w0 0 DOOOKPA00e" oning Destoden Dwi ben ¢ wts vergeten of DIy wOereen
ma t/m za: Dat s ol handig. Masr hetemas handig s 1och ereens eten? Bestel slies wot 0 nod)
MLUS Expross dodrmee "D 0 alles J wr later o hotit ondine on kies voor MLUS Express
01030 - 21 -oo " P Want O BOOOICHIPONr worden Derorgd
»oor @ egen PLUS Wik in de PLUS 299 of 0p phus ni
zondag:
09.00 - 21.00

gratis parkeren.
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Rijbewijskeuringen in Lelystad

== _|n Lelystad zijn er meerdere medische keuringsorganisaties actief, de prijzen
variéren van € 50 tot € 75. U moet vooraf een afspraak maken.

Buurtcentrum de Brink, Griend 33-07 Wijkcentrum Zuiderzee, Waddenlaan 1
www.regelzorg.nl www.rijbewijskeuringsarts.nl
Telefoon: 088 - 23 23 300 Telefoon: 085 - 01 80 800
Buurtcentrum de Brink, Griend 33-07 Het Ravelijn 1, Lelystad
www.goedkopekeuringen.nl www.rijbewijsdokter.nl

Telefoon 085 - 48 83 616 Telefoon: 085 - 20 87 688
Wijkcentrum De Dulkdalf, Punter 35-27

www.keuringarts.nl

Telefoon: 085 - 13 09 699

Zie ook het Groene Boekje op pagina 25 voor de procedure

Verdwenen

Rooie neuzen zijn verdwenen
Dooie vingers, prikkeltenen
Al dat kil en koud verdriet

Heb je in de lente niet!

ORTHOYDESIGN

ORTHOPEDISCHE SCHOENTECHNIEK

“de orthopedische
maatschoenmakerij waar
u zich thuis voelt”

Wij zijn gespecialiseerd in
steunzolen - sportzolen
orthopedische schoenen
semi-orthopedische schoenen
verbandschoenen - werkschoenen
voorlopige orthopedische schoenen
orthopedische voorzieningen aan confectieschoenen

Afspraken zijn ook mogelijk in Almere en Zwolle

Kolkweg 20-16 Lelystad 0320-261552 www.orthodesign.nl
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Op gedisciplineerde wijze ter beschikking staan van de politie, als
ondersteunend element, tijdens zoekacties naar vermiste personen.
Dit willen we oplossen

Jaarlijks komen er bij de politie zo’n 40.000 meldingen van vermissingen
binnen, maar de politie heeft zelf te weinig mankracht, kennis en materialen om grote
zoekacties op touw te zetten. Met onze inzet ontlasten wij de politie, defensie én de zorg.
Dit is waar we trots op zijn

Ruim 2.600 getrainde vrijwilligers staan dag en nacht klaar om onder elke omstandigheid
te gaan zoeken. 85% van de vrijwilligers zijn (actief dienende) veteranen. De overige 15%
bestaat uit (oud-)politie, brandweer, boswachter en ambulance. In 2023 is het VST 103x
ingezet door de politie.

Donderdag 24 april Veteranen Search Team PCOB

ALTID KALM EN PARAAT

Locatie: In de Ontmoetingskerk, Schor 4, van 14.00 tot 16.00 uur. De zaal is open om
13.30 uur.

Er wordt een vrijwillige bijdrage gevraagd voor koffie/thee.

Situatie PCOB-Lelystad

Op 27 februari 2025 in de Jaarvergadering van de PCOB is het
bestuur afgetreden en wordt helaas niet opgevolgd door gebrek
aan bestuurders.

Gemeenschappelijk actief

De penningmeester blijft in functie en ook de ledenadministratie en de Nieuwsbrief bij het
PCOB Magazine blijven om nog enig contact met de leden te houden.
Op 22 mei is de laatste ledenmiddag en daarna stoppen voorlopig de activiteiten.

De KBO hoopt dat snel nieuwe bestuursleden zich aanmelden. Wij betreuren het als men
gedwongen wordt om de ledenmiddagen, die altijd goed bezocht worden, te laten
vervallen waardoor het onderlinge contact ook weg is.

De leden van de PCOB blijven als vanouds van harte welkom bij onze KBO-activiteiten.

Zaterdag 26 april viering

Koning Willem-Alexander woont met leden van het ' \
Koninklijk gezin en leden van de Koninklijke familie ﬂr“llilﬂ
de viering bij van Koningsdag in Doetinchem. :

) . o ‘onil'\Qqug
En zoals dit de laatste jaren een traditie is Doelinchem
geworden: dit vieren wij mee!

Vanaf 10.30 uur bent u welkom in de Petruskerk voor de viering van Koningsdag onder
het genot van koffie met oranjegebak, een oranje drankje en een hapje.

Met aandacht voor de viering door de Koninklijke familie in Doetinchem en ook is er
gelegenheid om een spelletje te doen zoals klaverjassen of sjoelen.

We sluiten af met een broodjeslunch. Voor dit alles vragen wij een bijdrage

van € 7,50 (te voldoen vooraf aan de zaal).

Deze dag is voor alle leden van de KBO en PCOB en aanmelden is verplicht.
In verband met de inkopen aanmelden véor 20 april bij

Piet Groen, tel. 0320 - 25 88 60, Michiel de Graaff, tel. 0320 - 84 71 05 of

Koos de Groot, tel. 0320 - 25 08 77.
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Senioren Netwerk Nederland en Noodfonds Energie

Ontvangen bericht van de vereniging Senioren Brabant-Zeeland.

".ﬂ-l'
unsh Senioren
Senioren Netwerk Nederland vraagt Noodfonds Energie aandacht te hebben voor = ekl
mensen die niet digitaal onderlegd zijn Y £
) &
" fokag e

Tijdelijk Noodfonds Energie bijna operationeel

Het Tijdelijk Noodfonds Energie 2025, dat kwetsbare huishoudens helpt met hun energierekening, heeft
medio februari groen licht gekregen van het kabinet. De Stichting Tijdelijk Noodfonds Energie verwacht
minimaal acht weken nodig te hebben om het fonds operationeel te maken, afhankelijk van definitieve
financiering door andere partijen. Geinteresseerden kunnen zich aanmelden voor updates via de website
van het fonds. De aanvragen kunnen digitaal en met een DigiD aangevraagd worden.

Senioren Netwerk Nederland waarschuwt voor digitale uitsluiting en heeft aanbevelingen gedaan om
gerechtigden beter te ondersteunen. Wij verzoeken het Noodfonds Energie om bij de inrichting van de
toekomstige werkwijze rekening te houden met mensen die niet digitaal onderlegd zijn. Wij willen daarom
aandacht vragen voor de vaolgende zaken:

# Een papieren variant van de aanvraag beschikbaar stellen.
« Adequate telefonische ondersteuning inrichten.

« De aanvraag van de energietoeslag ook op andere manieren dan via DigiD en e-mail mogelijk
maken en faciliteren, zodat vrijwilligers van Senioren Netwerk Nederland en andere
belangenorganisaties gerechtigden kunnen helpen.

« Gericht verwijzen naar de informatiepunten digitale overheid in de bibliotheken.

Een aanzienlijk deel van onze doelgroep, evenals andere kwetsbare groepen, heeft moeite met digitale
processen. Juist deze mensen hebben dringend behoefte aan de financiéle ondersteuning die het fonds
biedt. Zonder passende alternatieven worden zij uitgesloten van deelname.

Juist de mensen die het meest afhankelijk zijn van het Noodfonds, moeten niet de grootste drempels
ondervinden om een aanvraag in te dienen.

Samen willen wij energiearmoede tegengaan en vragen wij het Noodfonds Energie om onze
aanbevelingen mee te nemen bij de inrichting van de nieuwe werkwijze.

Zie ons voorbeeld: https:/ fwwwseniorenbrabantzeeland.nl/nieuws/noodfonds-energie-toegankelijkheid/

Met vriendelijke groet,

Ellen Willemsen,

beleidsmedewerker

T :073-644 4066

E : ewillemsen@seniorenbrabantzeeland.nl
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Valpreventie

Wat moet ik weten? ,
ledereen wil zo lang mogelijk gezond en P

zelfstandig blijven. Zo kun je blijven \ a M" -‘
genieten van de dingen die voor jou Rard o )

.
. J ?

belangrijk zijn. Een val kan dit in één 3 « 2

klap veranderen, zelfs als je nog gezond \f == T

en sterk bent. b Vand o

Wist je dat er jaarlijks zo’n één miljoen

65-plussers vallen? Gelukkig kun je zelf - 'S ¥
veel doen om een val te voorkomen. '_’? _ k ‘L » \;"
Bijvoorbeeld door je spieren en balanste __: ~ se -

trainen. Ook gezond eten en regelmatig
je ogen laten controleren zijn belangrijk.

Tips: zo voorkom je een val

Wist je dat de meeste 65-plussers thuis vallen? Dit heeft soms vervelende gevolgen. Met
deze tips blijf je veilig op de been. Wat doe jij al om een val te voorkomen?

1. Train je evenwicht 2. Controleer je medicijnen 3. Eet lekker en gezond

4. Controleer je ogen 5. Zorg voor goed passende 6. Voorkom dat je thuis valt
schoenen
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\ =~ Bekijk de hulp die
ﬁf/ uw bank kan bieden

ABN AMRO N ABBAMAO

e Met vragen over dagelijkse bankzaken kunt u de Hulp bij Bankzaken
Lijn bellen 088 226 26 12 (zonder keuzemenu).

e ABN AMRO heeft meer dan 200 Hulp bij Bankzaken Adviseurs die
u graag vooruithelpen. Dat kan telefonisch, via beeldbankieren of als
het nodig is bij u thuis. Gratis.

e Cursussen over online en veilig bankieren. Aanmelden via
www.abnamro.nl/cursus.

e Veilig oefenen met de ABN AMRO app doet u op
www.abnamro.nl/leereenvoudigbankieren.

Rabobank gRabobank

e Rabobank heeft kantoren waar u welkom bent voor vragen. Lukt het
niet om deze kantoren te bezoeken dan is er de service Rabo Samen
Bankieren. Dan komt een bankmedewerker bij u thuis op bezoek om
samen uw dagelijkse bankzaken te regelen. Deze service is gratis.
Vraag ernaar bij een Rabobankvestiging of bel 088 722 66 00
(bereikbaar op werkdagen van 9.00 tot 17.00 uur).

e Rabobank en Seniorweb verzorgen workshops in de buurt over
online bankieren. Neem hiervoor contact op met de bank.

« Veilig oefenen met de Rabo app doet u op www.eenvoudigbankieren.nl.

ING ING

e Bij ING kunt u op meer dan 200 locaties terecht voor hulp bij uw
dagelijkse bankzaken en voor hulp bij digitaal bankieren. U vindt
de locaties op www.ing.nl/locaties.

e Telefonisch is ING bereikbaar op 020 22 888 88

e Tijdens de gratis workshops Digitaal Bankieren op een kantoor of
ING Servicepunt in de buurt krijgt u hulp bij het ontdekken van
alle mogelijkheden van de app en internetbankieren. Aanmelden
via www.ing.nl/toegankelijkheid.

e Veilig oefenen met de ING app doet u op www.steffie.nl.

[ SNS R SNS

e U kunt bellen met de klantenservice op 030 6333 000
of langskomen in één van de SNS Winkels bij u in de buurt.
Daar helpen ze u graag.

e Met de gratis workshop ‘Stap voor stap digitaal bankieren’ leert
u in een SNS Winkel hoe u uw bankzaken veilig in de SNS Mobiel
Bankieren app regelt. Aanmelden via www.snsbank.nl.

o Wilt u persoonlijke uitleg over Mijn SNS? Samen met een medewerker
ontdekt u telefonisch of persoonlijk de mogelijkheden van internet-
bankieren. Of kom naar één van de winkels. Daar kunt u rustig oefenen.
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Nieuws uit de afdeling

Onze zieken

Wij wensen al onze zieken,
ook die tijdelijk elders revalideren,
heel veel sterkte en een spoedig herstel.

Onze website

Onze website is heel actueel en u
vindt er veel achtergrondinformatie en
koppelingen naar allerlei interessante
onderwerpen.

Ook enkele artikelen in dit Bulletin zijn
afkomstig van onze website.

De vele foto’s op de website
herinneren u aan onze activiteiten.

www.kbo-flevoland.nl/lelystad

Nabestaandenzorg
& Advies Flevoland

Voor begeleiding bij het opstellen van:
Levenstestament

Testament

Voor het inzetten als:

Levensexecuteur
Wilko Knol Baukjen Anema Executeur / Vereffenaar
06-201 53 168 06- 222 24 071
Nalatenschap afhandeling

Toezichthouder

M info@nbzf.nl

voor nu en later!
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